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LINE公式アカウントはじめました。
ぜひ、友だち登録してください！

右のQRコード
を読み取って
友だち登録

ホームページ
更新情報をいち早く
お知らせします！
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日々社会のため、お客様のために生産に励む皆さん・

テレワークなど新しい働き方に取り組む皆さんへ

新型コロナウイルスが私たちに多大な影響を及ぼしている中で、家族のために、仲間のた

めに、お客様のために、社会のために、皆さんがそれぞれ思いをもって頑張っていただいて

いること、大変ありがたく思っております。皆さんが考える「誰かのために」が合わさることで、

日野自動車の仲間全員が安心して働く環境につなげることが出来ました。重ねて、皆さんが

自ら出来ることに一生懸命取り組んでいただいたお陰で、お客様の物流・人流を止めること

なく社会のインフラとしての責任を全うすることが出来ています。労働組合としてもコロナと

共に生きるウィズコロナ・アフターコロナ時代の日野自動車のあり方・働き方について真剣

に考えていきたいと思いますので、引き続き活動にご参加ください。

社長・各工場長より感謝のメッセージをいただいておりますので
ご紹介いたします。

社員の皆さん、新型コロナウイルスの影響が続く中、テレワークをはじめとした新たな働き方に

積極的に取り組んでいただき、ありがとうございます。

またご家族の皆様にも、ご理解とご協力を頂き感謝を申し上げます。

生産に携わる多くの皆さんには、感染予防策を徹底しながら高品質な商品を滞りなく確実に生

産いただいています。皆さんの想いが詰まった商品はチーム日野の手によってお客様へ届けられ、

このコロナ禍においても物流・人流を担い、世界中の人々の生活を支えています。

このことに自信と誇りを持ちましょう。またこの苦難な時こそ新たなチャレンジを実行しましょ

う。そしてチーム日野一丸となってもっとお客様・社会のお役に立ち、この難局を乗り越えていき

ましょう！私たちは必ず出来ます！

新型コロナウイルスの影響で生活環境におい

てご苦労されている中、また、工場での変則稼

働など多くの変化点がある中、日々生産活動に

協力していただいている事に深く感謝申し上げ

ます。

コロナ終息・ワクチン完成には、まだ多くの

時間を要する状況ですが、私たちは世界中のお

客様のために、そして自分自身、ご家族のために、

コロナ禍でも諦めず、全力で考え・力を合わせ、

明るい未来を築くために、これからも皆さんの

お力をお貸しください。

皆さん、こんにちは。

新型コロナ対策と生産の両立にご尽力を頂き

まして心より感謝申し上げます。この影響によ

り世界経済は大混乱をし日野自動車においても

生産は激減し今後どうなるんだろうと非常に不

安に思っていると思います。しかし、日野自動

車も過去にはリーマンショックや大震災と先の

見えない状況を皆で力を合わせ克服し更に大き

な成長を遂げて来ました。

一人一人が今何ができるかを考えこの難局を

乗り切っていきましょう！

生産活動に携わっていただいている皆さん、

コロナ禍の中、日々業務に励んでいただきあり

がとうございます。

今まで経験したことが無い状況の中で、会社

としても、熱中症対策をとりつつ、3 密を防ぐ

対策を実施しておりますが、毎朝の体温測定、

体調管理、体調不良時の自己申告を皆さんが実

施し、1 人 1 人がうつらない、うつさない行動

の徹底をお願いします。お客様のため、社会の

ため、家族や自分のために、この危機を乗り越

えていきましょう。

暑熱下でのコロナ対策に大変な思いをされて

いる中、日々の生産活動を続けていただいてい

る事に、こころより感謝申し上げます。

これからも、 社会そしてお客様の為に、新田

工場スローガンに揚げた 3 つのこころを行動指

針に、対話を通じて「こころ一つに刻々改善」

を進め、安全第一、お客様第一で生産活動に取

り組んでいきましょう。

代表取締役　下社長

羽村工場　大山工場長

古河工場　江原工場長

日野工場　川浪工場長

新田工場　登坂工場長

は
じ
め
に

Hino Motors

Hino

Nitta

Hamura

Koga

佐藤中央執行委員長 より

激励メッセージ

Message from

Message from

Message from

Message from

Message from
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産業能率大学

　労働組合では、組合員およびそのご家族の皆
さまへ、個人の豊かさの実現に向けて、また余暇
を通じた自己啓発・自己実現の場として産業能
率大学の「通信教育講座」をご案内しております。
　より多くの方にご利用いただき通信教育講座の
魅力を知ってもらえるよう期間限定で全額無料に
て受講できるキャンペーンも実施しておりますの
で是非この機会に受講をご検討ください。

	 1位	「新・きれいに書けるボールペン字入門」
	 2位	「仕事に差がつく！ Excel時短テクニック」
	 3位	「時短＆ムダ取りで仕事の効率50％アップ！」

「1からはじめる！税金・年金・マネープラン」

本誌1年間12冊が教材に付く
お得なコースもあります！！

「日商簿記検定3級受験」
（本社支部・Hさん）

資格取得に必要なテキストや問
題集も一通り揃っており、 通信
講座のみで無事合格できました。

申し込みは日野自動車労働組合の
ホームページより手続きをお願い
致します。
ログイン後、トップ画面に「通信
教育講座特別キャンペーンのお
知らせ」がありますのでそちらより
閲覧・申し込みをお願い致します。

「貿易実務の基本」
（本社支部・Fさん）

最後にレポートを提出し、 添
削頂くことでより理解を深める
ことができて良かったです。

自分のペースやレベルに合わせて学習することができます。
コース内容は仕事に直結するものからビジネス教養に至るまで多岐に
わたります。自分の興味やレベルに合わせて幅広く学ぶことができるため、
今学びたい分野を学ぶことができます。
尚、申し込みをするとテキストとリポートがお手元に届きます。
テキストで知識をインプットし、リポートでアウトプットすることで
効果的にスキルを身につけられます。

2020年8月1日開講～
2021年7月1日開講まで

受講対象者 日野自動車労働組合の組合員・シニア組合員とそのご家族

・受講者の支払い負担額は0円（労働組合が全額負担します！）
・�海外で働かれている組合員とご家族向けの講座も�
用意しています

・キャンペーン期間中、何回でも申し込みができます

キャンペーン
期間特典

受講料無料キャンペーン

通信教育講座Q

個人生活に必要なお金の基礎知識を身に着け、自分のライフプランに
合わせたマネープランの立案・見直しについて学習いただけます。

多彩な内容の

全462コース！

この機会に

おトクに

始めよう！

人気の講座やオススメ講座

『日経WOMAN』で

輝きアップ

通信教育講座とは？

「スタート英会話　OL付」
（羽村支部・Mさん）

2019年ラグビーワールドカップ、2020 
年東京オリンピックの日本開催に向
けて、 訪日される海外の方と簡単
なコミュニケーションが取りたかった
のが受講のきっかけです。オンライ
ン英会話は緊張しましたが自分の
会話レベルにあわせ進めていただき
安心して受講できました。

こちらから

みなさん、

ご存じですか。

この機会にぜひお申し込みください！
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登録の
メリット

労働組合からの情報を
　　　　活用していますか?

目まぐるしい環境変化が起きている中、労働組合の活動も従来の面着を主とした取り組みに加え、デ
ジタル化を推進してきました。また、新型コロナウイルス感染症への対応として、面着でのコミュニケー
ションが困難な中、LINE公式アカウントの開設やホームページの内容を充実させ、よりタイムリーに皆
さんへ情報をお届けできるよう情宣活動を行っていますので、ぜひ、ご活用ください。

労働組合では、5月よりLINE公式アカウントを始めました。
友だちを募集していますので、ぜひ登録を!

ホームページのトップ画面には最新の更新情報を掲載しています!
「ロード」や「わだち」の最新号の掲載や職場総会の資料、労働組合で行っている
キャンペーン、各種お知らせなど…大事な情報を掲載していますのでお見逃しな
く！もちろん、今まで通り労働組合からの情報は、各職場の職場委員からの展開
や掲示板にも掲示します。こちらからの情報もあわせてご覧ください!
掲載資料に関するご質問はお近くの職場委員や各支部にお気軽にお問い合わせ
ください。

★ホームページの更新をリアルタイムに受け取れます!
★組合からの情報をいち早く受け取ることができます!

日野自動車労働組合
LINE公式アカウントで友だち登録

実際にお得な制度を利用する! 
★各種紹介から抜粋した注目の制度です!（2020.8.31現在）

https://www.crinpa.or.jp/

この機会にぜひLINE友だち追加をして、ホームページを閲覧ください!
ーホームページの概要は、次ページでご紹介!! ー現在のお得情報は、通信教育講座の受講無料キャンペーンです!詳細は、前コーナーで紹介しています!

PCから スマホから

ホームページを閲覧すればLINE登録は不要では?
と思うかもしれませんが、 LINEからのメッセージで
ホームページが更新されたことを知ることができ、
必要な情報を見逃しません!

友だち追加方法

ホームページ閲覧方法

 通信教育講座  無料お金相談 レンタカー補助金  ラフォーレ倶楽部

活用

その①

活用

その③

活用

その②

1 2 3 4 5
●ろうきん ●こくみん共済 coop ●共済制度の紹介

●通信教育講座

●無料お金相談

●レンタカー補助金

●法律関係相談窓口

●ラフォーレ倶楽部

●議員紹介

労働組合ホームページで情報を入手!

（FPコンサルティング）

※組合員とは、シニア組合員も含みます。

【通信教育講座　特別キャンペーン】
※情報は（7月31日現在）

【更新情報】
・ロード掲載
・わだち掲載
・機関報告資料掲載
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※期間限定で受講料無料
対　象:組合員本人とご家族

相談料:無料
対　象:組合員本人

補助金:4,000円／年
対　象:組合員本人

補助金:4,000円／年
対　象:組合員本人+被扶養者1名

右のQRコードをLINEアプリ上の「ホーム」「友だち追加」
「QRコード」から読み取り、「友だち追加」をタップします。

ログイン画面

各種紹介・申請書

トップ画面（7月31日現在）

組合　太郎

① 4～6桁の「職番」を入力
　例：654321
　※先頭に「0」は入力しない

② 8桁の「生年月日」を入力
　例：20000401

③ ログインをクリック



４時間

りんご
おかゆ

半熟卵

少量のご飯

ビーフステーキ
脂の多い牛肉・豚肉

アイスクリーム

やきいも

もち

牛乳

生卵

うどん

鶏肉刺身

豆腐煮魚

脂の多い魚
脂の少ない
牛肉・豚肉

３時間

２時間

１時間

胃にいる
時間が長い

はらもちが
いい

＝

胃にいる
時間が短い

すぐおなかが
すく

＝

　8月も終わりになり、いよいよ9月。夏の暑さによる不調を引きずっ
たまま秋を迎えていませんか。9月になると朝夕の暑さもやわらぎ過
ごしやすくなる一方で、気候の変化に身体がついていけず体調は
不安定になりがちです。
　そして、秋といえば、秋刀魚（さんま）や秋茄子（あきなす）をはじめ、
きのこや栗、さつまいもなど、食べる楽しみが広がる季節でもあり、食べ過ぎによ
る胃腸の不調を招きやすくなります。日頃より胃腸にやさしい生活を心がけましょう。

 「食欲の秋」は食べ過ぎにご用心

食事と空腹までの時間関係

　胃腸のはたらきは消化吸収と排泄です。消化吸収によって食物の
栄養素を取り込み、排泄によって体内に溜まった老廃物を外に出す
ことは、生命活動にとって欠かせません。
　胃腸の不調は肌トラブルや便秘、下痢のほか、口臭などの原因となるうえ、腸内環境の
悪化は免疫力低下に直結し、健康にも大きく影響します。
　胃腸は食生活以外にも、ストレスなど精神的な影響を受けやすいのが特徴です。また、「胃
がムカムカする」「食欲がわかない」「便秘がちだ」というように、胃腸の不調には痛みに限ら
ず、不快感を伴うものが多くあります。

 胃腸の不調はどこから？

Ⅱ
シリーズ
健康特集

前回は「健康寿命を延ばすこと」、そしてイキイキと働くため
に身近にできる行動や効果についてお伝えいたしました。
今号は「食事」についてポイントを絞り、皆さんの日々の食
生活にお役に立つ情報を掲載いたします！ 日ごろの食事習
慣を是非この機会に見直し、健康な体づくりを心がけてみ
てはいかがでしょうか。

健康な体づくりのために

　胃もたれ、胃痛には、胃酸の分泌の抑制や、胃の粘膜の再生
を促すビタミンUが含まれるキャベツ、セロリ、レタスを食べると良
いでしょう。便秘には、食物繊維が豊富でスムーズな便通をもたら
す、きのこ類やさつまいもがおすすめです。その他、だいこん、た
まねぎ、魚の白身や豆腐、納豆、牛乳やヨーグルト、りんご、バ
ナナなどが胃腸にやさしい消化の良い食材として挙げられます。
　脂肪は消化に時間がかかり、胃腸への負担が大きくなります。特に、脂肪の多い肉類
や天ぷらは消化されるのに4時間前後かかるとされています。肉類は脂肪の少ないものを選
びましょう。揚げ物も控えめに。
　また、コーヒーや紅茶などのカフェインや香辛料の摂りすぎは、胃痛や胃もたれの原因に
なるため気を付けましょう。その他、空腹時の大量の飲酒は胃を荒らす原因となります。
　おつまみとともに適量を楽しみましょう。

 胃腸にやさしい食材や料理を食べる
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日常の食生活における  つのポイント
日 ごろ栄養バランスを考えず食生活を送っていたり、健康につ

いて意識をせずに生活していたため、健康診断で要検査な
どといった結果を受けた方もいらっしゃるのではないでしょうか。健
康的な体づくりのためには毎日の食生活が大切です。そうはいって
も「何に気を付ければいいのかわからない」という方もいらっしゃる
と思いますのでここでは身近にできる「日常の食生活」で皆さんに
知っていただきたい3つのポイントに焦点を絞ってお伝えいたします。

　夏に好んで食べていた「あっさり味」の冷
たい料理に比べ、秋冬に食べたくなる「煮
物」や「お鍋」などは塩分が多くなりがちで
す。さらに、夏に比べ汗をかく量が減ってく
るため、体にとって塩分過剰になってしまう
場合も。
　また秋の食材は特に脂がのっています。
例えば、秋の味覚の代表格・サンマは、なん
とこの時期は身の3割近くが脂肪です。いく
ら体にいい食材とはいえ、塩分・脂質の摂
りすぎはむくみや体重増加、生活習慣病に
もつながります。もし食べ過ぎてしまった場
合は減塩を心がけ、翌日の食事を調整する
などしましょう。

塩分や脂質に気を付ける

　サツマイモや栗、新米や糖度が高い果物
など、秋が旬の食べ物は甘くておいしいです
よね。ただ、甘みが強い食べ物の中には、糖
質がたくさん含まれ血糖値を急激に上げて
しまうものも多いのです。
　血糖値の急上昇は糖尿病にもつながりま
す。これを防ぐには食べる順番を意識する
のが大切です。野菜や海藻、秋が旬のキノ
コなど食物繊維が多い食べ物は、糖の吸収
を緩やかにすることができるので、始めに食
べるようにしましょう。

食べる順番に気を付ける

食べる順番

①食物繊維（野菜・海藻など）

②タンパク質・脂質（肉や魚など）

③炭水化物（ご飯や麺など）

　旬の食材は栄養価が高いため、健康の
ためには積極的に摂取したいもの。
　ただ食べ過ぎたり食べ方を間違えたり
すると体に負担をかけることになります。
　秋の食材がおいしいあまり「毎年秋に
太ってしまう」という方も多いのではない

でしょうか。
　食欲の秋だからこそ、
日ごろの食事のとり方

を見直してみませんか？

　料理の組み合わせを考える時には、ぜひ
主食・主菜・副菜を意識して組み合わせを考
えてみましょう。
　特定の食品や特定の成分を強化した食品
に依存することなく、理想的な栄養バランス
を実現するための近道として、主食・主菜・
副菜の3品をそろえる料理選びを、あなたも
ぜひチャレンジしてみてください。

東京都福祉保健局ホームページより

食べ方に注意。
健康に食事を楽しむために

バランスのよい食事を心がけてみましょう。ポイント
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こくみん共済 ってどうやって生まれたの？疑問 １

です！

戦後、貧しい労働者は自らの手で生活再建を行うべく、労働組合の中に芽生え、労働者福祉運動として誕生しました。
今では全国で 31,209（2018 年 5 月時点）の労働組合が協力団体となっています。
つまり、こくみん共済 coop は、組合員に「たすけあいの共済」を提供するために、労働組合が結集して作った組織です。

労働組合では「こくみん共済 」を
なぜおすすめするのでしょうか？
今回は、「こくみん共済 」の成り立ちと
皆さんが疑問に思っている「共済」と「保険」の
違いについてご紹介します！

です！

保障のご相談はこくみん共済 coop にお任せください！ 

日野自動車労働組合の取扱共済

共済は「保険のしくみ」をつかっているので、「万一の保障」という面では保険と同じ側面をもっていますが、労働組
合が行う保障にかかわる事業は「保険」ではなく「共済」と呼ばれ、組合員からお金を集めておいて困った組合員が出た
ときに助けあうという、組合員相互の「たすけあい」の心があります。「共済」は、生命の危険や住宅災害、交通事故など
私たちの生活を脅かすさまざまな危険に対し、組合員相互のたすけあいを保険のしくみを使って行う保障事業です。

今回は労働組合とこくみん共済 coop の関係性や、共済についてご紹介しました。こくみん共済 coop の
詳細については、ホームページ・ロード・次号以降のわだちでもご紹介していきます。

保障に関するご相談、随時承っております。お気軽に下記までお問い合わせください！

＜問い合わせ先＞
日野自動車労働組合
こくみん共済 coop 東京推進本部 多摩支所 担当：森・横地
TEL：042-525-6031 平日９時～17 時
E-mail：mori_miharu@zenrosai.coop  Skype や zoom でもご相談可能です！

疑問 共済と保険はどう違うの？

こくみん共済 にはこんなメリットがあります！
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団体会員とは………中央労働金庫に出資いただいている次の団体をいいます。❶労働組合 ❷国家公務員・地方公務員等の団体 ❸勤労者の
ための福利共済活動を目的とする団体で一定の条件を満たすもの。なお、対象とならない場合もございます。 

 

2020 年 4 月 1 日現在 

 

※実際のご融資金利は、お申込み時点での金利ではなく、お借入れ時点の金利が適用となります。※金利情勢の変化により、金利は変更となる場合が
あります。※店頭やホームぺージでご返済額の試算ができます。※審査の結果、ローン利用のご希望にそえない場合がございます。※店頭に説明書を
ご用意しております。※詳しくは〈中央ろうきん〉営業店までお問い合わせください。 

※当金庫指定の保証協会をご利用いただきます。(当金庫と
会員との協定内容により異なる場合がございます。) 

〈中央ろうきん〉八王子支店 TEL.042-642-4141  古河支店  TEL.0280-33-2400 

        西多摩支店 TEL.042-555-1311 太田支店  TEL.0276-46-5171 
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相談して良かった!! 

勤務先企業の事情による賃金・一時金の切り下げ（賃金カット）
もしくは賃金遅欠配、または新型コロナウイルス感染症の影響に
よる収入減少等が発生したことによる当面の生活資金。 
※ただし「ろうきんローン」の返済資金にはご利用できません。 
※2021年 3 月末受付分までとなります。 

※保証料は金庫が負担致します。 
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※2021年 3 月末受付分までとなります。 

※保証料は金庫が負担致します。 

中央ろうきんからのお知らせ
中央ろうきんでは新型コロナウイルス感染症の影響により、

収入減少等が発生した組合員向けに「緊急生活応援ローン」を通じて生活支援を行っています。
当面の生活資金が必要な場合はぜひご相談ください。

お金に関することなら何でもOK!
ぜひ、顧問ファイナンシャルプランナーをご利用ください！！
会社と労働組合では、どの金融機関にも属さない独立したファイナンシャルプランナー法人の（株）FP
コンサルティングと顧問契約を結び、無料のお金相談を受けつけています。よくある無料のお金相談に
行ったものの保険契約や金融商品の提案をされるという事はありません。会社や組合の福利厚生制度を
きちんと理解してくれているので、皆さんの立場で相談に乗ってくれます。お気軽にご利用ください。

担当：（株）FPコンサルティング　平澤

SkypeやZoomを利用したネット会議システムでも相談できます！

0120-961-921 hino@fp-con.co.jp

将来のために、家計を
見直したい。効果的な家計の

見直しポイントを
教えて欲しい。

家計見直し

どのような商品を
選択したらいいか
教えて欲しい。

会社の
確定拠出年金に
ついて

ややこしい
手続きばかりで…
どうすれば？

相続について

結婚するので、契約を
検討しているのですが…。

生命保険に
ついて

変動金利と固定金利
どっちを

選べばいいの？

住宅ローン

無 料 マ ネ ー相談
のご案内

株式会社FPコンサルティング

まずは、メールまたは電話でご相談ください！

相談内容や氏名等を会社・組合に報告されることはありません！！もちろん
秘密厳守！！

こんなことで
悩んでいませんか？

相談
無料
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こちらのコーナーでは、アンケートにお寄せいただいた情報を
紹介していきます！

今後も継続して募集していきますので、ぜひ情報を
お寄せください !!

私の趣味の園芸
私は、草花や多肉植物を自宅で育てています。

休日は庭に出て、音楽等を聞きながら手入れをします。

種まき・株分け・挿し木等で増やし、友人と植物を分け合い、

育て方の情報交換します。そんな時が楽しいひとときです。

昨今のコロナ禍で、今は友人に会うこともなかなか難しい

ですが、写真を送りあって情報交換をしています。

気軽に外出するのも難しい今、植物に癒されて

リフレッシュしています。

近藤　真由美さん
羽村5区　グローバル物流部　技術G

休日の過ご
し方

わ
た
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※新型コロナウイルスの影響で実際の営業状況等が異なる場合があります。事前にご確認の上ご利用ください。

上里カンターレ（上里 SA の近く）がオススメ！

賞味期間が短い ・ 形が崩れているなどの商品が破格で
販売されています。味はそのままなのでかなりお得！
また行きたくなります！  　　　　　　　 （ハル ・ オノデーラ）

LAPO DINING 八王子店

お肉とチーズがおいしい！ 個人的には、

煮込みハンバーグ（デミグラスソース）が

おいしい！   　　　　（好き嫌い無し）

日野駅近くの立ち飲み「まいど」は

安くておいしい！ もつ煮込みは絶品です！

          
     　　（森のオックン）

もつ煮込みや焼き鳥のテイクアウトができます！
情宣局より

情宣局より
おすすめの煮込みハンバーグではないですが、

「Lapo DINING の特製ローストビーフ」が
テイクアウトできます！ ▼ https://lapo.owst.jp/

情宣局より

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては

現地に行くのが難しいかもしれません。

こちらではオンラインショップで購入することもできます！

▼ https://kamisato-cantare.com/

わだち春号で
募集した

44% 21%6% 29%ねこ派

どっちも好き

無回答いぬ派

いぬ派・ねこ派
アンケート結果！

皆さんからのご自慢のワンちゃん・ネコちゃん
紹介コーナー！

今回の対決は、新型コロナウイルス感染防止対策による在宅勤務者が多かったことにより
冊子をお手元に届けづらい状況が影響したのか、回答数が通常より少ない結果となりました。

そんな中でも、いぬ派がねこ派を大幅に上回る結果となりました。
ー皆さんのご参加ありがとうございました－

挿し穂や株分けで増やした

多肉植物

友人から頂いた
3㎝の茎から育てた

モンステラ

猛暑対策　緑のカーテン

多肉植物も花が咲きます

小さい頃に飼っていて、横向きで寝て

いるときに、猫が布団の中に入ってく

るのが特に可愛くて好きです♪

（Hさん）

二匹の犬、チワワ・トイプードル

を飼っています！

単身赴任なので、

週末帰ると

大騒ぎです！

（翔鶴）

いぬ派です。ねこも可愛いけど、爪でひっか

かれそうで、苦手です。いぬを2匹飼ってい

るので写真で紹介します！

いぬやねこと触れ合える、西八王

子と立川にある「保護犬カフェ」

をおすすめします。

（sao）

いぬもねこも好きなので、決め難いで

すが、甘えてくる感じが好きで、ねこ

ですね。男はやっぱりねこが好き？

（ピポポタマス）

ねこ派いぬ
派

残念ながら、写真で投稿していただいた

のはワンちゃんの飼い主からのみでした。

ネコちゃんの飼い主の方でウチの子を紹介

したい！という方は、「わたしのおすすめ」

のコーナーでご紹介しますので、

ぜひ投稿してくださいね！

限られたオフの時間を有意義に過ごすために、なるべく家事にかける時間を減らしたいと
思っている方も多いのではないでしょうか？
家事といえば、料理・掃除・洗濯・収納など色々ありますが、意外と自分
では思いつかなかったような時短方法を実践している方がいるかも？！　
ぜひ、皆さんのおすすめ方法をぜひご紹介ください！
みんなで情報交換をして、家にいる時間を有意義に過ごしましょう！

Webで簡単に投稿できます！　おすすめの時短家事・おすすめ情報の投稿、わだちクイズの応募お待ちしています！！

次号の

テーマは…

おすすめの
時短家事 です！

こちら情宣局では「休日の過ごし方」「おすすめのお店」
「おすすめの本・映画」などなど皆さんの投稿を大募集しています！

皆さんからの情報をお寄せください！
スマホからは→
QRコード
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2020 Summer
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コミュニティ

You should try it!



「わだち vol.361」にて皆さんからいただいたご意見・ご感想の一部を紹介いたします。

ご意見・ご感想は今後発行される「わだち」、また内容によっては組合活動への参考とさせていただきます。

わだち Vol.361 皆さん 情宣局

表紙

●春の装いでキレイでした。しかし、上下が緑でしたので真ん中は桜のピンクでドン ! もありかな ?
と感じました。生意気でした。すいません…。

●今コロナで自粛自粛の中、春の風景を掲載してくれてすごく心がやすらぎました ! いつ収束する
かわからない中、来年の春にはこの様な景色を自分の目で肌で感じられる事への希望になりま
した。

●外出自粛で今年はお花見できなかったので、桜の表紙が奇麗だと思いました。

外出が難しい時期でしたので、少しでも皆さんに季節を感じていただければと思い、桜と新緑の
写真としました。桜の写真 1 枚ではどうか ? との意見、ありがとうございます ! 実は、色々なパター
ンを作って、散々悩みました…。ぜひ、生意気などと言わずに今後もご意見お待ちしております。

シリーズ健康特集 Ⅰ 健康にイキイキと働くために

●健康には気をつけないといけないのでためになりました。

現在のコロナ禍の状況においてはさらに健康に気をつけていただくことがますます重要になると
思います。今後も、数回にわたって特集していきますので、皆さん、ぜひ参考にしていただけれ
ばと思います。

Union member クローズアップ

●【つながろう。物流と未来と。】の箇所は、これから運送業は人手不足なので早く実現出来た
ら良いと思いました。

●日野自動車労働組合の仲間がどんな仕事をしているか、また色々な方の仕事を知ることができ
てよかったです。

この他にも、たくさんのご感想ありがとうございます。今後もさまざまな、出向先の方を紹介して
いこうと思っていますのでお楽しみに !

組合各支部委員をご紹介します !

●組合の委員さんの顔を見ることが出来るのは良いなぁと思いました。

コロナ禍の現在、なかなかご自身の職場の委員さんとコミュニケーションをとるのも難しくなって
いますが、ぜひ顔を覚えておいていただければと思います。

こちら情宣局

●ペット自慢は知り合いの方だったので、つい見入ってしまいました。プードルでしょうか ? 可愛
いですよね～

●みんなのオススメコーナーの拡大を希望します。（ぜひ、私のオススメラジオを紹介してもらい
たいです）

●洗濯物を干す時のポイントが、梅雨シーズンに向けて参考になりました !!

●単身赴任なので洗濯物を干すポイントが参考になりました。

こちら情宣局では、ペット自慢・今回の趣味のご紹介等写真付きでの紹介で、皆さんに楽しんで
いただけるものを作っていきたいと思っています。他のおすすめコーナーなども、皆さんの情報
が頼りになってます ! ぜひ、情報の投稿をお待ちしてます !

わだちクイズ

●人生で一度もナンプレを解いたことが無かったのですが、とても面白く感動しました。素晴らし
いこの出会いに感謝します。

●今回のナンプレはやりごたえがあったので、楽しかったです。もっと難易度の高いものを希望し
ます。

●わだちクイズの数独は、今までで一番難しかったように感じましたが、このくらいがちょうどい
いレベルだと思います。

出会いに感謝 ! とは、うれしい限りです。今回のナンプレはなかなか難易度があり、手応えがあっ
たとのご意見をたくさんいただきました。

全体

●テレワークで冊子が手元に届かず、初めてわだちを Web で見ました。 
とても見やすく良かったです。

●ペット特集が多くあると心が癒されると思います。意外な食堂などの特集も面白いと思います。

●配布時は、コロナ禍にあり、なかなか冊子をお手元に届けることができませんでした。今後も、
引き続き Web での掲載もしていきますので、併せて見ていただければと思います。

●ペットの掲載は人気がありますので、ぜひ Web から写真の投稿をお願いします !

新型コロナウイルスの影響により、私たちの日常生活はもちろんのこと、働き方にも大きな変化が起きています。
そういった状況ではありますが、私たちの製品を待つお客様の為、世の中の物流・人流を止めないため、日々生産に
励んでいただいている工場で働く組合員の方、マスク製造に携わる組合員の方を表紙写真として紹介いたしました。ま
た、このような状況の中で日々お客様のために働く皆さんへ組合執行部からのメッセージをお届けしたいということで写
真付きのメッセージを裏面に掲載しました。稼働も変則になるなど様々なところで影響がでておりますが感染防止策を
取りながら一致団結してこのコロナ禍を乗り切っていきましょう。

　新型コロナウイルスの影響により、働き方や日常生
活にも色 と々変化がでてきました。自宅で過ごす時間
が増えた分、余った時間で何かできないかと思い、
今回紹介した通信教育講座に申しこみました。三日
坊主にならないよう、やりとげたいと思います !� （k）

編
集
後
記

　運動不足のための散歩やジョギングを続けているの
ですが、食事が影響しているのか外出自粛中のコロナ
太りがなかなか解消されず、健康診断に向けて危機
感を募らせている今日この頃です…まずは、健康特集
を参考にして食生活も見直そうと思っています。�（N）

表紙・裏表紙の写真について表紙・裏表紙の写真について
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労働組合　情宣局A71 行き宛先 「クロスワードパズル」

A ～ Gをならべかえて、
できることばは？

（ヒント）
夕立がくるかな？

【
タ
テ
のキ
ー
】 

1　

�

他
人
の
奥
さ
ん
は
、
こ
う
呼
ば
な
いで

ね
。

2　

�

あ
いさ
つの
と
き
に
、
こ
れ
を
す
る
人
も

いま
す
。

3　

�

下
品
で
き
た
な
い声
で
す
ね
。

4　

�

コレで
食
べた
り
し
ゃ
べった
り
。

5　

�

以
前
か
ら
、
海
外
旅
行
先
と
し
て
人

気
で
す
。

7　
�

日
の
丸
、
ユニオ
ン
ジ
ャ
ッ
ク
、
ト
リ
コ

ロー
ル
な
ど
。

9　

�
日
射
し
が
戻
り
、
虹
が
見
え
る
か
も
。

12　

�

裁
縫
で
、
針
の
使
い方
、
運
び
方
。

13　

�

小
学
校
を
中
心
と
し
た
通
学
区
域
。

15　

�

胆
のう
に
、こ
れ
が
で
き
る
人
も
いま
す
。

16　

�

欄
間
（
ら
ん
ま
）
は
、
こ
れ
の
上
に
あ

り
ま
す
。

18　

子
供
や
卵
は
産
め
ま
せ
ん
。

【ヨコのキー】 
1　タテの 5 とおなじく、観光で人気の島です。

	 3　多くの本を読んでしまうこと。
	 6　囲い、フェンス。へいじゃなくて……。
	 7　天狗が手に持っています。
	 8　ホントに分からず屋なんだから！
10　目をつぶっている時に見えるものは？

11　「江」「郷」「業」、共通の読みは？
14　タバコが好きな人。体に毒ですよ。
17　魚の競りで、威勢の良い声が響きます。
19　「上」が「かみ」なら「下」は？
20　ジェネリックの方が安いですよ。
21　本人の意思に任せること。—同行。

1

A

2 3 3

D

4 5

6 3 7

8 9 3

11 10

B

11 12

F
13 3 14 15 16

17

C

18 19

G
20 21 21

E

? ?

Thinking 

Time!!

こちらのQRコードか
らも、わだちクイズの
回答が投稿できます！
もし、問題が難しくて
答えが出せない時は、

アンケートだけでも回答いただけると
嬉しいです！

クイズ
わだち

Wadachi Quiz?

正解者の中から抽選で 20名の方にQUOカード 1,000 円分を差し上げます。

応募方法	 郵送：組合委員経由で支部または社内便で労働組合本部まで
	 Web：上にあるQRコードより直接回答してください。皆さんのご応募お待ちしております
締切り	 2020 年 10月30日（金）

わだちクイズ　答え・当選者発表!!
わだちVol.361

 「ナンバープレイス（数独）」の答え

当選者は以下の皆さんです。
当選おめでとうございます。

・坂井　亨輔
・山本　啓斗
・船田　翼
・永冨　智哉
・斗成　直希

・久保田　衞
・勝間田直哉
・瀬川　英史
・山口　恭史
・大槻　豊

・吉原　知明
・荻原　正行
・木村　翼
・豊岡　聖
・比護　惠希

・鈴木　勝也
・阿由葉州人
・新倉　政之
・小池　颯太
・川﨑　暁登

多数の御応募ありがとうございました。
次回の御応募もお待ちしております。

当選された方には組合委員経由で景品をお渡しします。

78％じゃ
（応募総数：49名）

今回の正解率は

�（敬称略）
 4  × 8  × 2  × 4  ＝ 256

3 1 9 4 7 8 6 2 5
6 7 4 9 2 5 8 1 3
2 8 5 6 1 3 7 9 4
1 6 3 7 9 4 2 5 8
7 9 2 5 8 6 4 3 1
5 4 8 1 3 2 9 6 7
8 5 6 3 4 9 1 7 2
9 2 7 8 5 1 3 4 6
4 3 1 2 6 7 5 8 9

応募・投稿用紙 

わだちクイズ
Wadachi Quiz
?

皆さんの情報をお願いします !!
「WADACHI コミュニティ」次回のテーマは、おすすめの時短家事です！
ぜひ、皆さんおすすめの情報を共有して、家にいる時間を有意義に過ごしましょう！
投稿お待ちしています！

「クロスワードパズル」
右ページのＡ～ G をならべかえて、できることばを
答えてください。

アンケートだけでも
回答をお願いします。

情宣局では、皆さんからのおすすめ（情報）を募集し
ています。
下記テーマより選んで記入をお願いします。いくつで
もOKです。

   情報

理由

ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　　　　）

�今回の号で「面白かった」「良かった」ものには○を、「良
くなかった」ものには×を付け、その感想も教えてく
ださい。
■ 表紙
■ 応援メッセージ
■ 通信教育講座
■ 労働組合情報活用していますか？
■ 健康特集

■ Union member クローズアップ
■ こくみん共済  coop 紹介
■ こちら情宣局
■ わだちクイズ

ご感想および、今後企画してもらいたい事や組合に
期待すること等があれば、ご記入をお願いします。

� ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）

		 支部� 区

		 部� グループ
課

	職番	 氏名

情報をお寄せください。アンケートにご協力ください。

QUO
掲載された方には

QUOカード 1,000円分

プレゼント！

■ 本　
■ 映画・DVD
■ 休日の過ごし方
■ イベント

Web投稿
からは

写真が投稿
出来ます！

■ グルメ
■ その他
■ �○○自慢�
（ペット・愛車など）
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●対象者と基本セットご利用料金

●ご提供される基本セットの内容

万一の際に、電話１本で全国の加盟葬儀社の紹介を受けられ、
全国共通の葬儀の基本セットを低価格でご利用できます。

葬儀に関する不安を軽減
24時間365日、お電話1本で葬儀をご手配。

葬儀支援サービス制度の詳細や全国の加盟葬儀社・斎場検索は、全国儀式サービスのホームページをご覧ください。
制度の詳細閲覧にはパスワードが必要です。 ユーザー名：gishiki　パスワード：1_top_msg

まず始めに、「日野自動車福祉共済基金」とオペレーターにお伝えください。

ポイント

2

4
ヨ ニ イ ー シ ク ミ

21 493
ご利用の際は事前に左記の電
話番号へご連絡ください。
葬儀社とのお打合せ後のご連
絡ではご利用になれません。

全国儀式サービスは全国の葬儀社ネットワークを組んでおり、北海道から沖縄まで
厳選した約500加盟葬儀社、2,700を超える斎場施設で全国をカバー。
離れて暮らすご家族のご葬儀依頼も可能です。

。んせまれなに用利ごは度制当、はで場斎営直のそや社儀葬いないてし盟加 ※

葬儀に関するお問合せや
事前相談だけでもOK!!

24時間・365日対応

北海道から沖縄まで

日野自動車福祉共済基金

制度運営 ※記載のサービス内容は、状況により変更となる場合がございます。

万一の際に、電話１本で全国の加盟葬儀社の紹介を受けられ、
全国共通の葬儀の基本セットを低価格でご利用できます。

新たな会費や
制度加入手続きは
不要です。

「葬儀支援サービス」をご利用されますと、「各所属の会社名」従業員一同の名札で生花または花環が1基提供されます。

対　象　者（ご葬儀の対象となる故人さま）

●会員本人、会員本人の配偶者 及び 扶養義務のある子女

●（会員本人 又は 会員本人の配偶者）の両親　　　　●定年退職者本人 及び 定年退職者本人の配偶者

●（会員本人 又は 会員本人の配偶者）の祖父母　　　●会員本人の扶養義務のない子女
●（定年退職者本人 又は 定年退職者本人の配偶者）の両親・子女

18万円
24万円

無 料
基本セットご利用料金（税別）

※会員本人がご健在であれば何度でも使えます。

【特別適用】●（会員本人 又は 会員本人の配偶者）の兄弟姉妹、おじ、おば、孫 30万円

葬儀費用の負担を軽減
一般的な葬儀に欠かすことのできない品目やサービスを「基本セット」として
全国平均40万円相当のものを低廉な価格でご提供いたします。

車庫から10㎞まで桐上級棺

※式場使用料、会葬返礼品や飲食・料理などの接
　待費、寺院関係費、火葬料等は基本セットに含
　まれておりませんので、別途費用がかかります。
※葬儀社や地域によって、基本セットの内容が異な
　るケースがございます。

ポイント

1
●祭壇 ●お棺 ●寝台車 ●内、外装飾用品

●お位牌（白木）
●枕飾り
●会葬礼状（100枚）
●ご遺影（白黒）　など

QRコード注意！！
通常

東急

デンソー

2020年4月1日 2020年9月25日 

hino129

日野トレーディング株式会社 

保険旅行部 

042-696-4306 

https://carlifenavi.atlux.ne.jp/

さらに自動車のローンをお考えなら、金利割引でおトクに！ 

〈本チラシに関して〉 

●記載されている内容は予告なく変更される場合があります。最新の内容は上記のWEBサイトをご覧ください。 

●ローンにつきましては、審査の結果によってご希望にそえない場合もございますので、あらかじめご了承ください。 

  

1.45%～1.65%

従業員さま向け制度 

知っている人は使っています！ 

お車購入からローンまで、しっかりサポートします！ 

日野自動車グループのみなさまへ 

比べてみてください！ さまざまな用途に使えて便利！ 

0120-608-312 

（平日9:00～17:00） 

■マイカー購入、リフォーム、教育、結婚準備、介護、弔事・・・ 

  お使いみちが明確なものにご利用いただけます！（使途を証明する資料をご提出いただきます。） 

 

■ご家族（扶養親族）名義の目的にもご利用可能！ 

 

■担保不要！所有権の留保はいたしません。（保証会社による保証） 

25 24日野トレーディング 福祉共済基金



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保障のご相談はこくみん共済 coop にお任せください！ 

こくみん共済 coop  <全労済> 多摩支所 担当：森・横地 TEL：042-525-6031 Skype や zoom でもご相談可能です！ 

27 26こくみん共済 日野ヒューテック
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この印刷物に使用している用紙は、森を元気にするための間伐と
間伐材の有効活用に役立ちます。

間伐に寄与する紙
www.mori-cho.org
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12 Union member クローズアップ

14 こくみん共済 coopの紹介

私たちの製品を待つお客様のため、日々生産に励む皆さんへ

～ 組合執行部よりメッセージをお届けします！～

森 副中央執行委員長

堀田 支部長

中嶋 副支部長

小泉 支部長島村 副支部長

本社支部
本 部

梅澤 副中央執行委員長 松添 書記長

日野支部
古河支部

新田支部

小堀 副支部長 原田 支部長

羽村支部

安谷屋 支部長土屋 副支部長

佐藤 中央執行委員長

髙澤 支部長
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